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Notă pentru utilizator: După familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i se 
va oferi posibilitatea de a efectua mai multe sarcini/activități/jocuri pentru a 
exersa și dezvolta în continuare abilitatea respectivă. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Microtask-ul "Perspective inovatoare" este conceput pentru a vă dezvolta 
gândirea inovatoare prin explorarea diverselor perspective și aplicarea lor în 
propria activitate. Îmbrățișați procesul de învățare din diferite domenii și industrii 
și lăsați schimbul de idei să vă alimenteze gândirea creativă și călătoria spre 
inovare. Prin practica regulată și expunerea la noi provocări, vă veți consolida 
abilitățile de rezolvare a problemelor și veți deveni un gânditor mai adaptabil și 
mai inovator. 

 

 

 

Ce veți învăța: 

• Valoarea învățării transdisciplinare și rolul acesteia în promovarea 
ideilor inovatoare. 

• Tehnici de încorporare a cunoștințelor din diverse industrii sau 
domenii în propria activitate. 

Care sunt obiectivele sarcinii? 01 

Ce vor învăța profesorii? 02 

Inovație 
Perspective inovatoare 
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• Cum să contestăm presupunerile și să ne rupem de tiparele 
convenționale de gândire. 

Beneficii: 

• Îmbogățirea creativității și a abilităților de rezolvare a problemelor prin 
expunerea la diverse puncte de vedere. 

• Capacitate sporită de a conecta concepte aparent fără legătură între 
ele și de a genera soluții unice. 

• o adaptabilitate și o deschidere sporită față de schimbare în vederea 
inovării. 

 

 

 

 

 

Instrucțiuni:      

1. Explorați conținutul transdisciplinar: 
• Citiți în mod regulat articole, vizionați videoclipuri sau ascultați podcast-uri 

din diverse domenii de interes. 
• Alegeți un conținut care vă provoacă convingerile actuale și vă introduce 

în concepte necunoscute. 
2. Extrageți informații cheie: 

• Luați notițe și evidențiați conceptele, abordările sau ideile interesante din 
conținut. 

• Reflectați asupra modului în care aceste perspective se aliniază sau 
contrastează cu cunoștințele și practicile dumneavoastră actuale. 

3. Conectați conceptele: 
• Găsiți conexiuni între cunoștințele din diferite domenii și explorați modul 

în care acestea se pot aplica la propria dvs. activitate sau la propriile 
provocări. 

• Luați în considerare modul în care combinarea unor idei diverse poate 
duce la soluții inovatoare. 

4. Gândiți-vă la aplicații: 

Sarcini și procedură 03 
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• Participați la sesiuni de generare de idei pentru a explora modalități 
inovatoare de a integra perspective interdisciplinare în proiectele 
dumneavoastră. 

• Gândiți dincolo de aplicațiile evidente și adoptați abordări 
neconvenționale. 

5. Testați și repetați: 
• Implementați ideile cele mai promițătoare și continuați să le îmbunătățiți 

pe baza feedback-ului și a rezultatelor. 
• Adoptați o mentalitate de experimentare și perfecționare în căutarea de 

soluții inovatoare. 
6. Jurnalul de inovare: 

• Începeți un jurnal de inovare în care să înregistrați perspectivele și ideile 
rezultate din explorările interdisciplinare. 

• Folosiți acest jurnal ca sursă de inspirație și revedeți-l ori de câte ori 
căutați noi perspective pentru munca dumneavoastră. 

7. Discuții în colaborare: 
• Participați la discuții cu colegi sau mentori din domenii diferite pentru a 

obține perspective diverse. 
• Împărtășiți-vă ideile și provocările și solicitați feedback și sugestii din 

partea celorlalți. 
8. Acceptați eșecul și învățarea: 

• Acceptați posibilitatea eșecului și priviți-l ca pe o oportunitate de învățare 
și creștere. 

• Fiți deschis la ajustarea abordării și încercați din nou cu o perspectivă 
nouă. 

9. Sărbătoriți unicitatea: 
• Acceptați unicitatea perspectivei și a experiențelor dumneavoastră, 

recunoscând că diversitatea contribuie la inovare. 
• Încurajați-i pe ceilalți să își împărtășească liber opiniile și ideile, 

promovând o cultură a schimbului deschis. 
10. Reflectați și adaptați-vă: 

• Reflectați în mod regulat asupra progreselor înregistrate și identificați 
domeniile în care vă puteți îmbunătăți în continuare gândirea inovatoare. 

• Rămâneți adaptabil și deschis la noi perspective, căutând mereu 
oportunități de a vă extinde cunoștințele. 
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Iată câteva exemple pentru a ilustra conceptul de microtasking: 

Exemplul 1: Provocare interdisciplinară de lectură 

1. Creați o listă de cărți care acoperă diferite genuri și domenii, cum ar fi 
tehnologia, psihologia, science fiction, auto-ajutorare etc. 

2. Stabiliți-vă obiectivul de a citi o carte din listă în fiecare lună sau într-
un interval de timp care să vă convină. 

3. Pe măsură ce citiți fiecare carte, luați notițe cu privire la perspectivele, 
conceptele și ideile inovatoare prezentate. 

4. Reflectați asupra modului în care ideile din fiecare carte s-ar putea 
aplica la proiectele și provocările personale sau profesionale. 

5. Gândiți-vă la modalități inovatoare de a integra lecțiile și ideile din 
cărți în propriile voastre activități. 

6. Luați în considerare păstrarea unui jurnal de lectură sau a unor notițe 
digitale pentru a vă înregistra reflecțiile, conexiunile și ideile creative. 

7. Provoacă-te să gândești dincolo de soluțiile convenționale și să 
explorezi abordări unice bazate pe experiențele tale de lectură. 

 

Exemplul 2: Seriale documentare inovatoare 

1. Alcătuiți o listă de documentare care acoperă subiecte diverse, cum ar 
fi știința, arta, probleme sociale etc. 

2. Urmăriți un documentar pe săptămână, luând notițe despre ideile și 
abordările inovatoare prezentate. 

3. Discută documentarele cu prietenii sau colegii, împărtășind reflecțiile 
și concluziile tale. 

4. Explorați modul în care conceptele și soluțiile prezentate în 
documentare ar putea fi aplicate în diferite contexte. 

5. Folosiți lecțiile învățate din aceste documentare pentru a vă inspira 
propria gândire inovatoare și pentru a rezolva problemele. 


