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Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i se

.....

exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

Inovatie

Perspective inovatoare

NUMAR MICRO SARCINA:
2

071 care sunt obiectivele sarcinii?

Microtask-ul "Perspective inovatoare" este conceput pentru a va dezvolta
gandirea inovatoare prin explorarea diverselor perspective si aplicarea lor in
propria activitate. imbratisati procesul de invitare din diferite domenii si industrii
si lasati schimbul de idei sa va alimenteze gandirea creativa si calatoria spre
inovare. Prin practica regulata si expunerea la noi provocari, va veti consolida
abilitatile de rezolvare a problemelor si veti deveni un ganditor mai adaptabil si
mai inovator.

02  Ce vor invita profesorii? E

Ce veti invata:

e Valoarea invatarii transdisciplinare si rolul acesteia in promovarea
ideilor inovatoare.

e Tehnici de incorporare a cunostintelor din diverse industrii sau
domenii in propria activitate.
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e Cum sa contestam presupunerile si sa ne rupem de tiparele
conventionale de gandire.

Beneficii:

o Imbogatirea creativitatii si a abilitdtilor de rezolvare a problemelor prin
expunerea la diverse puncte de vedere.

e Capacitate sporita de a conecta concepte aparent fara legatura intre
ele si de a genera solutii unice.

e 0 adaptabilitate si o deschidere sporita fata de schimbare in vederea
inovarii.

()3 Sarcini si procedura

Instructiuni:

1. Explorati continutul transdisciplinar:

e (Cititi in mod regulat articole, vizionati videoclipuri sau ascultati podcast-uri
din diverse domenii de interes.

o Alegeti un continut care va provoaca convingerile actuale si va introduce
in concepte necunoscute.

2. Extrageti informatii cheie:

e Luati notite si evidentiati conceptele, abordarile sau ideile interesante din
continut.

o Reflectati asupra modului in care aceste perspective se aliniaza sau
contrasteaza cu cunostintele si practicile dumneavoastra actuale.

3. Conectati conceptele:

e @Gasiti conexiuni intre cunostintele din diferite domenii si explorati modul
in care acestea se pot aplica la propria dvs. activitate sau la propriile
provocari.

e Luati in considerare modul in care combinarea unor idei diverse poate
duce la solutii inovatoare.

4. Ganditi-va la aplicatii:
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e Participati la sesiuni de generare de idei pentru a explora modalitati
inovatoare de a integra perspective interdisciplinare in proiectele
dumneavoastra.

e Ganditi dincolo de aplicatiile evidente si adoptati abordari
neconventionale.

5. Testati si repetati:

e Implementati ideile cele mai promitatoare si continuati sa le imbunatatiti
pe baza feedback-ului si a rezultatelor.

e Adoptati o mentalitate de experimentare si perfectionare in cautarea de
solutii inovatoare.

6. Jurnalul de inovare:

e Incepeti un jurnal de inovare in care sa inregistrati perspectivele si ideile
rezultate din explorarile interdisciplinare.

e Folositi acest jurnal ca sursa de inspiratie si revedeti-l ori de cate ori
cautati noi perspective pentru munca dumneavoastra.

7. Discutii in colaborare:

e Participati la discutii cu colegi sau mentori din domenii diferite pentru a
obtine perspective diverse.

o Impartasiti-vd ideile si provocirile si solicitati feedback si sugestii din
partea celorlalti.

8. Acceptati esecul si invatarea:

e Acceptati posibilitatea esecului si priviti-l ca pe o oportunitate de invatare
si crestere.

e Fiti deschis la ajustarea abordarii si incercati din nou cu o perspectiva
noua.

9. Sarbatoriti unicitatea:

e Acceptati unicitatea perspectivei si a experientelor dumneavoastra,
recunoscand ca diversitatea contribuie la inovare.

e Incurajati-i pe ceilalti s& Tsi impartdseascd liber opiniile si ideile,
promovand o cultura a schimbului deschis.

10.Reflectati si adaptati-va:

e Reflectati in mod regulat asupra progreselor inregistrate si identificati
domeniile Tn care va puteti imbunatati in continuare gandirea inovatoare.

e Ramaneti adaptabil si deschis la noi perspective, cautand mereu
oportunitati de a va extinde cunostintele.
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lata cateva exemple pentru a ilustra conceptul de microtasking:

Exemplul 1: Provocare interdisciplinara de lectura

1.

Creati o lista de carti care acopera diferite genuri si domenii, cum ar fi
tehnologia, psihologia, science fiction, auto-ajutorare etc.

Stabiliti-va obiectivul de a citi o carte din lista n fiecare luna sau intr-
un interval de timp care sa va convina.

Pe masura ce cititi fiecare carte, luati notite cu privire la perspectivele,
conceptele si ideile inovatoare prezentate.

Reflectati asupra modului in care ideile din fiecare carte s-ar putea
aplica la proiectele si provocarile personale sau profesionale.
Ganditi-va la modalitati inovatoare de a integra lectiile si ideile din
carti in propriile voastre activitati.

Luati in considerare pastrarea unui jurnal de lectura sau a unor notite
digitale pentru a va inregistra reflectiile, conexiunile si ideile creative.
Provoaca-te sa gandesti dincolo de solutiile conventionale si sa
explorezi abordari unice bazate pe experientele tale de lectura.

Exemplul 2: Seriale documentare inovatoare

1.

Alcatuiti o lista de documentare care acopera subiecte diverse, cum ar
fi stiinta, arta, probleme sociale etc.

Urmariti un documentar pe saptamana, luand notite despre ideile si
abordarile inovatoare prezentate.

Discuta documentarele cu prietenii sau colegii, impartasind reflectiile
si concluziile tale.

Explorati modul in care conceptele si solutiile prezentate in
documentare ar putea fi aplicate in diferite contexte.

Folositi lectiile Tnvatate din aceste documentare pentru a va inspira
propria gandire inovatoare si pentru a rezolva problemele.



